
Overgewicht is wereldwijd een groot probleem. In Nederland heeft de helft van de  
volwassenen te maken met overgewicht. Ongeveer de helft daarvan geeft aan daar  
iets aan te willen doen (Vrije Universiteit Amsterdam). Jij kunt daarbij helpen!

Als consulent van Het 1 op 1 Dieet begeleid je mensen persoonlijk naar een gezonde leefstijl. 
Met jarenlange ervaring en professionaliteit hebben we met ruim 300 consulenten in  
Nederland en België al ruim 1,2 miljoen mensen naar hun streefgewicht geholpen.  
Zo dragen we een steentje bij aan een gezondere samenleving, voor nu en later.

Het consulentschap van Het 1 op 1 Dieet is niet alleen 
een leuke en dankbare job. Er komt meer bij kijken 
dan alleen het voeren van 1 op 1 gesprekken met 
cliënten. Naast een uitgebreid online traject en een 
fysieke trainingsdag, intensieve begeleiding van een 
buddy-consulent en je eigen regiomanager krijg je 
professionele ondersteuning op het gebied van  
marketing, communicatie, coaching, voeding,  
beweging en meer. 

Ook kun je bij ons rekenen op goede verdiensten 
en gezonde marges, naast andere aantrekkelijke 
voorwaarden en natuurlijk veel dankbare cliënten!

Het 1 op 1 Dieet is geen quick fix, maar een  
routeplanner naar een nieuwe, gezonde leefstijl.  
Als consulent speel je hierin een cruciale rol.  
Je creëert samen met je cliënt een eet- en  
beweegpatroon wat bij hem of haar past.

De samenleving een beetje mooier en gezonder maken, terwijl je eigen baas  
bent en je eigen werktijden bepaalt? Klinkt niet gek. Als consulent van  
Het 1 op 1 Dieet maak je het verschil. Dankzij jouw 1 op 1 begeleiding staat  
je cliënt straks weer gezonder én gelukkiger in het leven! 

Jij… 

  wilt graag een steentje bijdragen aan een gezondere maatschappij; 

   ziet het helemaal zitten om je eigen werktijden te bepalen;

  wilt graag (extra) geld verdienen met je eigen business;

  bent empathisch en kunt goed luisteren;

  krijgt energie van anderen helpen en bent klantgericht; 

  bent ondernemend ingesteld; 

  staat volledig achter Het 1 op 1 Dieet;

  wilt graag bij een club mensen horen waarmee je kunt sparren,  
 ondersteund wordt en samen leuke events hebt; 

  gelooft in je eigen kracht!

Zeg jij volmondig ‘JA!’ tegen bovenstaande punten?  
Dan weten wij het zeker:

+31 (0)33 455 32 37 
info@1op1dieet.nl

consulent-worden.nu

Wil je de voordelen van eigen baas zijn, 

maar ook een professionele achterban hebben?  

Word dan consulent van Het 1 op 1 Dieet!

 Start je eigen
     praktijk van

Het 1 op 1 Dieet
Scan de QR code om je  

online aan te melden!



Je kunt je intern blijven ontwikkelen en  
door middel van e-learnings en regiodagen  
word je op de hoogte gehouden van alle  
relevante ontwikkelingen op het gebied  
van leefstijl.

Als je nog geen ervaren ondernemer bent, kan  
de stap naar het consulentschap best spannend 
zijn. No worries. Zolang je een ondernemende 
instelling hebt, naast een flinke dosis passie en 
ambitie om mensen te helpen, zit je goed.

Met behulp van onze online modules en een  
klassikale trainingsdag kun je binnen een maand  
al starten. Je runt straks je eigen praktijk, lekker  
zelfstandig en met veel vrijheid. Daarnaast krijg  
je professionele ondersteuning vanuit het  
hoofdkantoor. 

  

 Buddysysteem met een ervaren  
 consulent in de regio

 2 praktijkdagen en 2 online catch-ups  
 met je regiomanager

Hieronder zie je in een schema  
hoe de opleiding eruitziet:

 

Een bedrijf starten kost geld. Gelukkig is de  
investering voor een startende consulent  
relatief laag. Je betaalt bijvoorbeeld géén  
instapkosten. De investering zet je in voor je  
opleiding, je eerste productvoorraad, een  
weegschaal en de inrichting van je praktijk.*  
 
Tijdens de basisopleiding nemen we je stap  
voor stap mee in het opstellen van je business- 
plan en de wereld van ondernemen.

Als zelfstandig ondernemer ben je verantwoorde-
lijk voor je eigen succes. Je gaat zelf actief cliënten 
werven. Uiteraard mag je gratis gebruikmaken 
van onze landelijke reclamecampagnes en alle 
uitingen en beschikbare beeldmateriaal. Deze kun 
je, naast je eigen inspirerende content, gebruiken 
om je eigen social media te vullen en/of lokale 
campagnes mee op te zetten. 

Je bepaalt zelf hoe vaak en hoeveel producten  
je bestelt. Eén keer per week worden deze  
gratis bezorgd. Bestel je vaker, dan betaal je  
per extra order verzendkosten. Producten koop 
je in tegen een inkoopprijs met een basismarge 
op de adviesverkoopprijs. Daarnaast bouw je 
een inkoopkorting op, waardoor je verdien- 
marge op je productverkoop weer stijgt. 

Startende consulenten krijgen bij aanvang een  
gegarandeerde starterskorting van 15% op de inkoop 
voor de eerste 6 maanden van het consulentschap.  
Open je buitenshuis een praktijk, dan krijg je gedu-
rende de eerste 6 maanden een korting van 25% en 
aansluitend nog 6 maanden een korting van 15%.

De hoogte van je inkomen is afhankelijk van het 
aantal cliënten dat je begeleidt en is dus voor elke 
consulent anders. De winst die je maakt is geheel 
van jou, je hoeft niets aan ons af te dragen. Klinkt 
misschien een beetje ingewikkeld, maar ook dit 
financiële plan is onderdeel van de basistraining. 
Je regiomanager kan al je vragen hierover beant-
woorden. 

Zoals je inmiddels weet, sta je er bij  
Het 1 op 1 Dieet niet alleen voor. Tijdens 
de opstartperiode word je gekoppeld aan 
een consulent (buddy) en leer je ook direct 
vanuit de praktijk. Daarnaast word je  
gekoppeld aan een eigen regiomanager: 
jouw contactpersoon, sparringpartner, 
steun en toeverlaat vanuit het hoofd-
kantoor. Tijdens je consulentschap kun 
je rekenen op intensieve support van je 
regiomanager. 

In je praktijk maak je gebruik van onze software 
(Odoo) om je administratie bij te houden. Denk 
hierbij aan je bestellingen, financiële administratie, 
cliëntregistratie, de wekelijkse weegresultaten en  
je agenda. Deze software is online en dus vanaf  
elke computer, laptop of mobiel waar dan ook  
bereikbaar. Daarnaast heb je toegang tot de  
Academy van Het 1 op 1 Dieet, de online leerom- 
geving waar je gedurende je consulentschap  
steeds gebruik van kunt maken.

Maak kennis met onze alles-in-één app 
voor cliënten! Beheer eenvoudig afspraken, 
vind en deel blogs en recepten die passen 
binnen de stap van Het Stappenplan.  
Cliënten kunnen hun voortgang vastleggen  
met voor- en na-foto’s en deze direct  
delen op hun socials – dé perfecte manier 
om jouw praktijk te promoten! Hiermee 
ondersteunen we jou door jouw client  
aanvullend te voorzien in dagdagelijkse  
motivatie om zijn of haar doelen te bereiken. 

Regelmatig worden er (regio)bijeenkomsten  
georganiseerd. Deze inspirerende dagen bestaan  
uit een informatief en interactief programma 
voor jou en alle consulenten. Hier kunnen jullie 
kennis en ervaringen delen en eventueel leuke 
samenwerkingen starten.Nieuwsgierig?  Neem dan eens een kijkje op onze website en socials. 

1op1dieet.nl

Ik vind het fantastisch om bij te kunnen dragen  

aan een grote verandering van iemand. Niet alleen 

lichamelijk, maar ook mentaal. Ik denk dat mensen 

mij toegankelijk vinden en dat ze zich makkelijk  

met mij kunnen identificeren. 

Cliënten hoeven bij mij geen hoge drempel over  

om open te zijn, omdat ik zelf ook geen droom- 

voorbeeld ben wat diëten betreft. Daar ben ik ook  

altijd heel eerlijk over. De kunst is om iets te vinden 

wat werkt en wat blijvend is. Ik weet uit ervaring dat 

Het 1 op 1 Dieet daar een goed voorbeeld van is.

Ik kan mijn eigen tijd indelen én heb een praktijk  

aan huis. Groot bijkomend voordeel daarvan is dat  

ik thuis ben als de kinderen uit school komen.”

Tineke Vreeman
consulent in Bathmen

Ik houd ervan om met mensen te werken en  mensen te helpen. Toen het in 2009 door de financiële crisis wat rustiger werd in mijn  kapsalons, besloot ik om het consulentschap  erbij te gaan doen. Ik was zelf flink afgevallen  met Het 1 op 1 Dieet en dat gevoel wat ik toen had, zo bomvol energie… dat gunde ik (en gun  ik nog steeds!) iedereen! Dus heb ik toen de  opleiding om consulent te worden gevolgd en ben, naast mijn kapsalon, aan de slag gegaan  als consulent. Dat is nu ruim 15 jaar geleden.  Time flies, when you’re having fun!  
Wat ik het allermooist vind is dat je mensen  weer écht happy mag maken, met hun  binnen- én buitenkant. Daar doe ik het voor.”

Ap Israël
heeft 2 praktijken  
in Zuid-Holland

Je staat er niet alleen voor

De investering (excl. btw)

Opleiding € 395,-  
te voldoen in twee maandelijkse termijnen. 
 
Voorraad wel/niet 
afhankelijk van het aantal cliënten én of je  
mensen online gaat begeleiden en deze cliënten 
hun bestelling vanuit Amersfoort thuis geleverd 
krijgen. Bespreek dit met je regiomanager.  
Weegschaal € 200,- tot € 300,-  
Jaarlijkse contributie € 300,- 
te betalen in het eerste volle kalenderjaar.

Blijf jezelf ontwikkelen
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buddy-consulent en je eigen regiomanager krijg je 
professionele ondersteuning op het gebied van  
marketing, communicatie, coaching, voeding,  
beweging en meer. 

Ook kun je bij ons rekenen op goede verdiensten 
en gezonde marges, naast andere aantrekkelijke 
voorwaarden en natuurlijk veel dankbare cliënten!

Het 1 op 1 Dieet is geen quick fix, maar een  
routeplanner naar een nieuwe, gezonde leefstijl.  
Als consulent speel je hierin een cruciale rol.  
Je creëert samen met je cliënt een eet- en  
beweegpatroon wat bij hem of haar past.

De samenleving een beetje mooier en gezonder maken, terwijl je eigen baas  
bent en je eigen werktijden bepaalt? Klinkt niet gek. Als consulent van  
Het 1 op 1 Dieet maak je het verschil. Dankzij jouw 1 op 1 begeleiding staat  
je cliënt straks weer gezonder én gelukkiger in het leven! 

Jij… 

  wilt graag een steentje bijdragen aan een gezondere maatschappij; 

   ziet het helemaal zitten om je eigen werktijden te bepalen;

  wilt graag (extra) geld verdienen met je eigen business;

  bent empathisch en kunt goed luisteren;

  krijgt energie van anderen helpen en bent klantgericht; 

  bent ondernemend ingesteld; 

  staat volledig achter Het 1 op 1 Dieet;

  wilt graag bij een club mensen horen waarmee je kunt sparren,  
 ondersteund wordt en samen leuke events hebt; 

  gelooft in je eigen kracht!

Zeg jij volmondig ‘JA!’ tegen bovenstaande punten?  
Dan weten wij het zeker:

+31 (0)33 455 32 37 
info@1op1dieet.nl

consulent-worden.nu

Wil je de voordelen van eigen baas zijn, 

maar ook een professionele achterban hebben?  

Word dan consulent van Het 1 op 1 Dieet!

 Start je eigen
     praktijk van

Het 1 op 1 Dieet
Scan de QR code om je  

online aan te melden!
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